,,Nie musisz robic wiecej.
Moze wystarczy robic inaczej.”

CZAS DLA SIEBIE

Ciagle ,wiecej” moze wyczerpac.

Zamiast pytac ,czy robie wystarczajgco?”’,
zapytaj: ,czy robie to w zgodzie ze sobg?".

Czasem drobna zmiana sposobu dziatania przywraca spokoj
i lekkos¢ tam, gdzie byto tylko napiecie.
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