,,Nie jestes trudna.
Jestes zmeczona.”

CZAS DLA SIEBIE

Zmeczenie ma wiele twarzy: rozdraznienie, zamkniecie, milczenie, ztosc.
Latwo pomyslec wtedy, ze z nami ,,cos nie tak”.

A to tylko sygnat, ze za dfugo niostas zbyt duzo.

[ czas dac sobie tagodnos¢, nie ocene.
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