"Twoj oddech zawsze jest z Toba.
Wystarczy, ze go zauwazysz." s pa

W najbardziej napietych momentach mamy dostep do czegos,
co moze nas ukoi¢ — do wtasnego oddechu.

Nie musisz nic zmieniac, nie musisz nic rozumiec.
Wystarczy, ze poczujesz ten jeden wdech... i wydech. To juz jest troska.
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