. Fy r

"Nie musisz iS¢ szybciej.
Czasem wystarczy sie zatrzymac."

CZAS DLA SIEBIE

W Swiecie, ktory nagradza tempo, zatrzymanie moze wydawac sie luksusem.
A przeciez to wlasnie w zatrzymaniu odzyskujemy kontakt ze sobag,
swoimi emocjami, potrzebami.

Zanim zycie zmusi Cie do pauzy — wybierz jg sama.
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